
 

 

Развивающее занятие для подготовки  детей школьному 

обучению 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Цель занятия: Развитие у детей восприятия, внимания, 

мышления, памяти, умения запоминать многокомпонентную 

инструкцию, выполнять задание в соответствие с правилами, 
стимулирование мышечной системы рук, двигательной ловкости пальцев.     

НЕЗАБЫВАЙТЕ что занятие с детьми должно длиться от 25-30 мин. 

Не переусердствуйте, иначе можете не только утомить ребенка, но и отбить 

желание к обучению вовсе. 

Упражнение "Что изменилось?" (развитие наблюдательности). 

Разложите на столе перед детьми 10 предметов, попросите их 

отвернуться и в этот момент поменяйте расположение предметов. Затем 

предложите ответить, что же изменилось. 

Упражнение «Закончи предложение». 

Дети сидят. Взрослый кидает одному из них мяч и говорит начало 

предложения. Ребенок, поймавший мяч, должен закончить его. После этого 

он возвращает мяч взрослому. И так далее. (играть можно как с группой 

детей, так и с одним ребенком). 

Трава зеленая, а небо… Из шерсти вяжут, а из ткани… 

Зимой холодно, а летом… Балерина танцует, а пианист… 

Ты ешь ртом, а слушаешь… Дрова пилят, а гвозди… 



 

 

Утром мы завтракаем, а днем… Певец поет, а строитель… 

Упражнение «Чем похожи, чем отличаются». 

Детям называются слова: дуб-береза, воробей-курица, озеро-

река, дождь-снег. Далее ребенка спрашивают чем они отличаются и 
чем похожи.   

Упражнение «Путаница». 

Взрослый говорит детям, что они услышат 5 рассказов. В каждом 

рассказе только одна правильная фраза, а остальные – перепутаница. Нужно 

запомнить правильную фразу, чтобы составить правильный рассказ. 

1. У реки стоит ДОМ. Около ДОМА растет СОЛНЦЕ. На 

СОЛНЦЕ сидит ПАРОХОД. По реке ПТИЦА плывет и гудит: «Плыву!» А на 

небе ДЕРЕВО сияет и всем улыбается. 

2. У ДОМА стоит река. Около ДОМА растет ДЕРЕВО. На 

ДЕРЕВЕ СИДИТ пароход. . По реке СОЛНЦЕ плывет и гудит: «Плыву!». А 

на небе ПТИЦА сияет и всем улыбается. 

3. У реки стоит Солнце. Около СОЛНЦА растет ДОМ. По реке 

плывет ДЕРЕВО и гудит. На ДЕРЕВЕ сидит ПТИЦА. А на небе ПАРОХОД 

сияет и всем улыбается. 

4. У реки стоит ПТИЦА. Около ПТИЦЫ растет СОЛНЦЕ. На 

СОЛНЦЕ сидит ДЕРЕВО. По реке ПАРОХОД плывет и гудит. А на небе 

ДОМ сияет и всем улыбается. 

5. У реки стоит ПАРОХОД. Около ПАРОХОДА растет ПТИЦА. 

На ПТИЦЕ сидит ДЕРЕВО. По реке плывет ДОМ и гудит. А на небе 

СОЛНЦЕ сияет и всем улыбается. 

Занятие хорошо закончить пальчиковой гимнастикой 

«Есть игрушки у меня» 

Есть игрушки у меня: 

(хлопают в ладоши и ударяют кулачками друг о друга попеременно) 

Паровоз и два коня, 

Серебристый самолёт, 

Три ракеты, вездеход, 

Самосвал, подъёмный кран – 

Настоящий великан. 

(загибают пальчики на обеих руках) 

Сколько вместе? 

Как узнать? 

Помогите сосчитать! 

(хлопают в ладоши и ударяют кулачками друг о друга попеременно) 

 


